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o EXPERIENTA PROFESIONALA

BAROUL SIBIU - SIBIU, ROMANIA
AVOCAT/AVOCATA - 2020 - IN CURS

UNIVERSITATEA ,,LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU - FACULTATEA DE DREPT - SIBIU

CADRU DIDACTIC ASOCIAT - ASISTENT UNIVERSITAR - TEORIA GENERALA A DREPTULUI - 10/2023 -
IN CURS

o EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

01/10/2023 - IN CURS Sibiu, Romania
DOCTORAND IN DOMENIUL DREPTURILOR OMULUI Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu

2020 - 2021
MASTER TN STIINTE PENALE Facultatea de Drept din cadrul Universitatii ,Lucian Blaga” Sibiu

2016 - 2020
LICENTIAT TN DREPT Facultatea de Drept din cadrul Universitatii ,Lucian Blaga” Sibiu

2012 -2016
ABSOLVENT LICEU Colegiul National ,Octavian Goga” Sibiu

o COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehevnsiune Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
ENGLEZA C1 C1 C1 C1 C1
GERMANA B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

o COMPETENTE

Microsoft Office | Zoom | Navigare Internet | Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger
skype) | Social Media

o CONFERINTE SI SEMINARE

Bucuresti
Doctorialele Colegiului Juridic Franco-Roman de Studii Europene - Conferinta internationala a
doctoranzilor

Participare Tn cadrul Doctorialelor Colegiului Juridic Franco-Roman de Studii Europene - Conferinta doctoranzilor, ce a
avut loc in data de 25.06.2025, la Facultatea de Drept din cadrul Universitatii din Bucuresti, cu lucrarea intitulata



~Domestic Violence in the Light of Article 3 of the European Convention on Human Rights: Between Torture and Inhuman or
Degrading Treatment”

Conferinta internationala bienala organizata de Facultatea de Drept a Universitatii de Vest din
Timisoara, a XV-a editie, 08.11.2024

Jf#Digitalisation and #Al in Criminal Justice" - ERA

Participare la seminarul intitulat ,#Digitalisation and #Al in Criminal Justice", organizat de Academia de Drept European
(ERA), In 26-27 septembrie 2024, la
Lisabona.

Conferinta Nationala a Masteranzilor si Doctoranzilor in Drept - Facultatea de Drept din cadrul
Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu

Participare in cadrul Conferintei Nationale a Masteranzilor si Doctoranzilor
in Drept, organizata de Facultatea de Drept din cadrul Universitatii ,Lucian Blaga” din Sibiu, 1n 08.07.2024, cu lucrarea
intitulata ,Violenta cibernetica: modalitatile de manifestare si contracararea diverselor forme de abuz”.

Doctorialele Colegiului Juridic Franco-Roman de Studii Europene - Conferinta doctoranzilor

Participare In cadrul Doctorialelor Colegiului Juridic Franco-Roman de Studii
Europene - Conferinta doctoranzilor, ce a avut loc in data de 29.06.2024, la
Facultatea de Drept din cadrul Universitatii din Bucuresti, cu lucrarea intitulata
»Consideratii privind cadrul normativ european In materia violentei domestice”.

«Influenta jurisprudentei instantelor europene asupra dreptului national”

Participare in cadrul sesiunii de comunicari stiintifice ,Influenta jurisprudentei
instantelor europene asupra dreptului national” organizata de Facultatea de Drept din cadrul Universitatii ,Alexandru
loan Cuza” din lasi.

.Protecting Women from Violence in Europe” - ERA

Participare online in cadrul cursului intitulat ,,Protecting Women from
Violence in Europe”, organizat de Academia de Drept European (ERA), desfasurat in perioada 11.03-13.03.2024.

Conferinta Nationala a Doctoranzilor in Drept - editia a Vl-a

Participare In cadrul Conferintei Nationale a Doctoranzilor in Drept - editia a Vl-a, desfasurata la nivelul Universitatii din
Craiova - Scoala Doctorala a Facultatii de Drept, in data de 9 decembrie 2023.

Young European Lawyers Academy

Participare in cadrul proiectului organizat de Young European Lawyers Academy (YELA), desfasurat in Trier, Germania,
in perioada 27.11.2023 - 06.12.2023, tema proiectului fiind dreptul european si drepturile fundamentale ale omului.

»Sistemul juridic intre stabilitate si reforma”

Participare in cadrul Conferintei Internationale ,Sistemul juridic intre stabilitate si reforma”, organizata de Facultatea
de Drept din cadrul Universitatii din Craiova, ce s-a desfasurat in perioada 20-21 Octombrie 2023, la Craiova.

05/2023
Participare in cadrul Proiectului ,VioGen - Rojust”

Diploma de participare la cursul dedicat avocatilor, organizat in cadrul Proiectului ,VioGen - RojJust”,
implementat de Agentia Nationald pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati, in parteneriat cu
Centrul FILIA, Asociatia Transcena, Asociatia ANAIS si Asociatia GRADO.

Vizita de studiu si documentare ,,Follow the law"” 2019

Diploma de participare la vizita de studiu si documentare organizata de U.L.B.S.

lonescu si Sava Summer Academy 2019

Participare la scoala de vara - Summer Academy, Editia a 8-a, organizata de SCP lonescu si Sava



o DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

2023
Mentiune speciala - Concurs ,,Perspectivele profesiei de avocat in contextul tendintelor europene” -
Uniunea Nationala a Barourilor din Romania

Articol intitulat ,Reflexiile tendintelor viitoare asupra pietei avocaturii. Beneficii si provocdri”

2022
Premiul | - Concurs ,Avocatura azi. Tendinte si perspective 2022” - Uniunea Nationala a Barourilor
din Romania

Articol intitulat "Scurte consideratii privind impactul digitalizarii asupra sistemului judiciar roménesc si nevoia de adaptare a
profesiei de avocat la noile tehnologii”

Link https://www.unbr.ro/wp-content/uploads/2022/06/1_Parolea-Moga-Teodora_impactul-digitalizarii-asupra-sistemului-judiciar-
romanesc.pdf

o CONCURSURI

Hexagonul Facultatilor de Drept - Drept penal

Participare in cadrul Hexagonului Facultatilor de Drept 2019

Certificat de participare la Olimpiada Nationala de Limba si Literatura Romana - 2014

o APARITII MEDIA

15/06/2022
Aparitie in articol postat pe oradesibiu.ro

https://www.oradesibiu.ro/2022/06/15/avocata-din-sibiu-castigatoare-a-unui-concurs-national-cu-o-propunere-de-
digitalizare-a-justitiei-dosarul-electronic-a-devenit-un-prieten-de-nadejde-al-avocatului/

14/06/2022
Aparitie n articol postat pe clujust.ro

https://www.clujust.ro/castigatoarea-concusului-avocatura-azi-tendinte-si-perspective-organizat-de-unbr-pentru-tinerii-
avocati/
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